
                                                  

 

 

Hej, 

Överlevnad efter ett hjärtstopp är extremt varierande i världen och inte minst i Sverige med 

överlevnadsnivåer på upp till 70% i utvalda delar av ex Stockholm. Fortfarande finns orter 

med extremt låg överlevnad. Dessa höga överlevnadstal kan uppnås om särskilda program 

med tidig hjärtlungräddning och användning av hjärtstartare genomföres.  

Vidare är det väl visat att en samverkan med räddningstjänst och ambulans optimerar denna 

kedja som räddar liv. Fortfarande saknar dock många svenska samhällen en övergripande 

strategi det när det gäller att hantera plötsligt hjärtstillestånd. De allra flesta saknar till och 

med ett mål för hur snabbt en allmän resurs eller en ambulans/räddningstjänst skall nå den 

nödställde. Varför är det så? 

Detta diskuteras vid vår kurs ”Resuscitation Academy” som för 4:e året hålls i Stockholm och 

på Södersjukhuset. 
 

Välkomna! 
 

 

Leif Svensson 

Professor, Hjärtsjukdomar 

Karolinska Institutet, Hjärtstoppscentrum  
 

 

 

 
 


