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SAG STARTAR
HER

ngvarig for TANGO2-studien ér
Hjirtstoppscentrum vid Stdersjul-
huset och Karolinska Institutet. Studien
utftirs i samarbete med 3OS Alarm,
Hiirt-Lungfonden, Stockholms Lins
Landsting samt Riddningstjinst och Polis.
Studien avser att svara pd frigan:

BEHOVS INBLASNINGAR VID BASAL HLR
| VANTAN PA AMBULANS?

Gabriel Riva, ST-Lékare i Internmedicin
och Kardiologi. Doktorand vid Hjart-
stoppscentrum Soédersjukhuset/KI,
berattar:

— Deet 4r oklart om inblisningar som
en del i HLR-utférandet har betydelse for
overlevnaden bland patienter dir hjirt-
stoppet dr orsakat av hjdrtsjukdom.

- Syftet med TANGO2-studien ir att
strukturerat studera tvA HLR-metoder,
med och utan inblisningar, givet av liv-
riddare med tidigare utbildning i HLR.

- Behovet av studier pd omridet dr
mycket stort.

Brostkormpressioner

utanfor sjukhus.

TEXT  SVEN ASHEDEN [LLUSTRATIGNER: LAERDAL

— T flera linder, bland annat vissa delar
av USA, rekommenderas exempelvis inte
inblisningar lingre men det vetenskapliga
underlaget fér detta dr oklart.

— Kompressioner skapar en artificiell
cirkulation 1 hjirta och hjéraz,

— Uppehill i kompressionerna medfér
iven uppehall i cirkulationen.

— Effektiva brostkompressioner syftar
tll att dstadkomma ett tillriickligt blod-
flode 4l bjdrtat och hjirnan. Varje avbrott
i kompressionerna, till exempel vid byte av
livriddare eller vid inblisningar, innebir
ett snabbt sjunkande blodfléde ¢l hjiirnan
och hyirtats kranslrl,

SA HAR GAR TANG02-STUDIEN TILL
Alla samtal till SOS Alarm i Stocldholm,
om misstankt hjirtstopp, randomiseras,

Betyder att SOS-operatdren dppnar ett
web-fonster for att se vilken instroktion
som ska ges till uppringaren. Antingen
Rad 1 eller Rad 2.

Rid 1. Uppringaren ges T-HLR instruk-
tioner om endast brdstkompressioner.

Rid 2. Uppringaren ges T-HLR instruk-
tioner om traditionell HLR - brostkom-
pressioner och inblisningar,

Instruktionen giller endast fr lekmin
som tidigare genomghtt FILR-uthildning,
SMS-livriddare, Riddningstjdnst och Polis.

Hjiirtstopp orsakas i de flesta fallen av

Brostkompressioner

HJART-LUNGRADDNING

med eller utan inblasningar

Forskningsstudien TANGO? inleds nu och syftar till att undersoka om
HLR utan inblasningar ar likvardigt med HLR utfort med brdstkompres-
sioner och inblasningar enligt principen 30:2 vid bevittnade hjértstopp

akut hjdrtsjukdom och tiden tll behand-
ling i form av IHLR och defibrillering

ir helt avgbrande, For varje minut utan
behandling minskar chansen f6r Gverlev-
nad med 10 %.

Jacob Hollenberg, specialistlakare i kardio-
logi pa Hjartstoppcentrum Sédersjukhu-
set/Karolinska Institutet, sager:

— Detta skulle pd sikt konna f3 stor
inverkan pd hur hjdrt-lungriddning kan
komma att utforas. En fSrenklad HLR
med enbart inblisningar kan 6ka andelen
patienter som fir HLR innan ambulans
dr pi plats. Att undersola detta kan ridda
livet p4 ménga patienter framéver.

Studien stéds finansiellt av Hjfrt-lung-
fonden och Stockholms Tins Landsting,

Etiskt godkinnande finns (Etikprév-
ningsndmnden i Stockholm mars 2014). m

Fragor besvaras av: gabriel.riva(@ki.se

Brostkompressioner

Nodvandigt tryck for att skapa en artificiell cirkulation i hjarta och hjarna =
Uppehall i kompressionerna medfdr uppehall i cirkulationen =
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