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7 ARIG FLICKA LURADE DODEN
TACK VARE DET ISKALLA VATTNET

Hjartstopp vid drunkning &r en liten del av den totala mangden hjartstopp som intraffar i Sverige,
berattar Andreas Claesson, Ambulansskoterska/Med Dr. och forskare.

Den svenska definitionen pa drunkning
ar: "Drunkning &r en process som
resulterar i livshotande syrebrist efter
ofrivillig nedsankning i vatska. Per-
sonen kan som resultat av detta avlida
eller 6verleva med eller utan skador”,
berattar Andreas Claesson.

HISTORIK

— Anda sedan urminnes tider har vi for-
sokt att dteruppliva vira medménniskor
efter en drunkningsolycka.

— Under 1500-talet forsokte man att
ateruppliva genom att med en blasbilg
pumpa in luft i den drabbades lungor f6r
att pa sa sitt fa iging andningen. Sedan
dess har metoderna varit manga.

— 1767 bildades virldens forsta livradd-
ningssillskap i Holland.

— 1898 bildas Svenska Lifrdddningssall-
skapet, SLRS, som en direkt f6ljd av de
tusentals drunkningar som skedde i Sverige
under senaste drthundrandet. Syftet var att
sprida kunskap om livriddningsmetoder
och att frimja simkunnigheten.

— 1960 6vergavs tidigare metoder till
férman f6r modern Hjirt-lungriddning,
HLR. Den hittills mest éverligsna metod-
en for konstgjord andning

— I Oktober 2015 kom Europeiska HLR
radets (ERC) senaste riktlinjer, berittar
Andreas.

FAKTORER

— Enligt WHO dér 400 000 ménniskor ge-
nom drunkning runtom i vérlden varje ir,

det verkliga antalet ér troligen langt hogre.
Mer 4n 90 % av drunkningsolyckorna sker
1ldg- och medelinkomst-linder.

— Miin har generellt hogre risk att
drunkna dn kvinnor. Och en majoritet av
drunkningsolyckorna drabbar barn som
inte kan simma.
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SVEN ASHEDEN

Och enligt Svenska Livriddningssills-
kapet drunknade 100 min, 22 kvinnor i
Sverige under 2015. Totalt 122 personer,
varav 13 var barn.

MEKANISMER

— Att andas in vatten leder snabbt till
livshotande syrebrist och ett 6verskott av
koldioxid i kroppen. Lungblisorna fylls
med vatten och kollapsar och detta leder i
sin tur till syrebrist, lingsammare hjirt-
verksamhet och hjirtstopp.

— Personer som hamnat under vatten
mer 4n 10 minuter har generellt sett en lag
overlevnadschans.

— Men mycket kallt vatten kan 6ka chan-
sen for 6verlevnad frimst hos barn och
tiden for livtiddande eftersék bor darfor
utokas till 90 minuter, berittar Andreas.

DET KRAVS INBLASNINGAR VID DRUNKNING

Andreas Claesson berittar att det 4r
viktigt med tidiga inblasningar redan ute i
vattnet och fortydligar:

— Det ir syrebristen som gor att hjirtat
stannat. Inblasningarna skapar ett 6ver-
tryck i lungorna och vatten pressas da ut.
Man behéver inte tinka pa att forst fa ut
vatten ur den medvetsldsa personen.

— Om riddaren har flythjilp och trin-
ing i att ge inbldsningar redan i vattnet
rekommenderar vi att man ger fem tidiga
inblasningar mun-till-mun. I praktiken
giller detta badvakter, havslivriddare och
professionell insatspersonal.

— Inblasningarna tillfér syre och kan
forhindra att hjdrtat stannar.

— Ridda personen till land, bedé6m
livstecken och gér HLR 30:2. Himta och
anvind en hjirtstartare. Agonal andning
ar vanlig, nagot som kan tolkas som
andning men som inte dr det i ordets ritta
bemairkelse.
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SAR-helikopter Hittas

KALLT VATTEN FAKTOR FOR GVERLEVNAD

— Klockan 12:45, dagen fore julafton
2010, limnade en sjuarig flicka hemmet.
Termometern visade pé tolv minusgrader
och det var 20 cm sné pa marken.

— Nir en nirstiende mirker att dottern
ar borta paborijas eftersok. Sma spar i den
djupa snén leder i riktning mot havet och
en brant klippa. Dir slutade sparen.

— Nirstaende upptickte snart att de
sma skosparen fortsitter pa isen nedanfoér
klippkanten. Flickan hade klarat fallet och
fortsatt sin vandring ut mot Sppet vatten.

— En stor s6k- och riddningsinsats
startade. Klockan 16:29 hittar Sjofarts-
verkets riddningshelikopter, med hjilp av
stralkastare, flickan i det iskalla vattnet.

— Ytbirgare himtar upp flickan och
HLR pibérijas klockan 16:34. Tjugo
minuter senare landar helikoptern pa
Drottning Silvias barnsjukhus i G6teborg.

— Flickan ér idag i princip helt dter-
stilld och en av fa personer i virlden som
overlevt mer 4n 80 minuter under ytan
med sa lig som kroppstemperatur som
13,8 grader, avslutar Andreas Claesson. m

NYCKELDATA
Saknad 224 minuter
Tid i vattnet till hjartstopp | Okant
Tid fran hjartstopp till HLR | Okant

Tid under vattnet 83 minuter eller mer

Isbitar i luftvdgen Initialt
Prehospital HLR 26 minuter
Hospital HLR 38 minuter
Kroppstemperatur 13,8 grader C
Serumkalium 11,3 mmol/L
Total HLR innan CPB 64 minuter
Tid i CPB / ECMO 72 timmar

Utskrivning fran Barn-IVA | Efter 21 dagar
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Andreas Claesson, forskar inom
prehospital akutmedicin vid
Hjartstoppscentrum, Karolinska
Institutet/Sodersjukhuset.

-Impmﬁ.

Resuscitation Academy £

"ATT HAMNA | MYCKET KALLT
VATTEN KAN OKA CHANSEN <oy
FOR UVERLEVNAD FRAMST
HOS BARN OCH TIDEN’FUR*
EFTERSOK BOR UTDKES"
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